
 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА 

«Комплексное обследование» (7 дней). 

1. Диагностический комплекс. 

Назначения Кратность 
исследований 

Прием врачом - терапевтом 2 
Клинические анализы:  
- общий анализ крови 1 
- общий анализ мочи 1 
Биохимические анализы крови:  
- сахар 1 
- билирубин 1 
- трансаминаза АСТ 1 
- трансаминаза АЛТ 1 
- щелочная фосфатаза 1 
 - креатинин 1 
- мочевина 1 
- мочевая кислота 1 
- холестерин 1 
-  ЛПВП (α – холестерин) 1 
- триглицериды 1 
- гликированный гемоглобин* 1 
Гормоны щитовидной железы:  
ТТГ 1 
Т4 свободный 1 
Антитела к ТПО 1 
Простатический специфический антиген (ПСА) 1 
ЭКГ 1 
ЭКГ под нагрузкой – Тредмил-тест* + 
Суточное мониторирование ЭКГ* + 
Исследование функции внешнего дыхания* + 
Биоимпендансный анализ состава тела 1 
Рентгенологические исследования (не более 2-х областей) * + 
Ультразвуковые исследования:  
- органов брюшной полости и забрюшинного пространства 1 
- органов гениталий (трансабдоминальное и вагинальное 
исследование) 

1 

- предстательной железы с определением количества 
остаточной мочи 

1 

- щитовидной железы 1 
- молочных желез с регионарными зонами лимфооттока 1 



- коленных суставов* 1 
Эндоскопия:  
- ФГДС 1 
 - ректороманоскопия 1 
 - кольпоскопия 1 
 

2. Консультации узкими специалистами. 

Специалист Частота 
предоставления 

- оториноларинголог 1 
- офтальмолог (острота зрения, осмотр глазного дна) 1 
- невролог 1 
- гинеколог (с взятием мазка на микрофлору и онкоцитологию)  1 
 - уролог 1 
- эндокринолог 1 
- стоматолог 1 
-диетолог 1 

 

3.Лечебно – оздоровительный комплекс. 

Процедуры 
 

Частота 
предоставления 

Массаж позвоночника 6 
Лечебные ванны (йодо-бромные, суховоздушная и водные 
углекислые, хвойно-жемчужные, хлоридно - натриевые) 

6 

Гидрокомплекс (циркулярный душ, душ Шарко, контрастные 
ванны, лечебная сауна 90° С -3 – 5 ') 

6 

Теплолечение (грязевые аппликации или аппликации 
фангопарафина) 

6 

Физиотерапия аппаратная (1вид) 6 
Ингаляционная терапия (1 вид) 6 
Лечебная гимнастика 6 
Занятия в тренажерном зале 6 
Плавание в бассейне ежедневно 
Медикаментозная терапия (в объёме оказания неотложной 
помощи, при острых состояниях, впервые выявленных 
заболеваниях) * 

 

 

Примечание: 

1.Перечень диагностических исследований и консультаций специалистов 
назначается лечащим врачом санатория в соответствии с программой 
"Комплексное обследование", лечебные процедуры в соответствии с 



диагнозом и утвержденным перечнем. 
2. При необходимости или желании пациент может получить 

дополнительное количество процедур за наличный расчет (согласно 
действующему прейскуранту) и при наличии свободных мест. 

3. * - при необходимости.  
 
Стоимость программы за 7 дней составляет: 
 

- с проживанием в номере 1 категории (2-х местный) «Стандарт» - 39 200,00 рублей; 
- с проживанием в номере 1 категории (2-х местный) «Эконом» - 38 500,00 рублей; 
- с проживанием в номере «Джуниор-сюит» - 57 750,00 рублей. 
 

 

 


